
  نحوه استفاده از پارتوگراف 
ضـربان   ،مـادر  علائـم حیـاتی  پارتوگراف ابزاري است براي اداره زایمان که در آن تمامی مراحل پیشرفت زایمان، 

هر مادر برگه پـارتوگراف مخصـوص خـود را    . جنین و اقدامات دارویی انجام شده براي مادر قابل ثبت استقلب 
زایمـان آن را    سـوم ان شروع فاز فعال تا پایان مرحلـه  زایمان موظف است از زمعامل کنترل کننده لیبر و دارد و 

  :در هر پارتوگراف موارد زیر وجود دارد که به ترتیب توضیح داده خواهد شد. تکمیل کند
 ضربان قلب جنین، پرده هاي جنینی و مایع آمنیوتیک: وضعیت جنین

 ن، انقباضات رحمدیلاتاسیون سرویکس ، نزول سر جنی: پیشرفت زایمان
 نبض، فشارخون و درجه حرارت، استفاده از اکسی توسین و داروهاي دیگر: وضعیت مادر

  وضعیت جنین -1
بار در دقیقه است که در نمودار این دو خط  تیـره تـر کشـیده     160تا  110ضربان طبیعی بین   :ضربان قلب جنین

در صورتی که منحنی از بین این خطوط خارج شد بر اسـاس  . استمحدوده طبیعی مشخص  بین این دوخطشده 
  .تست هاي ارزیابی سلامت جنین اقدام شودراهنماي کشوري بیمارستان دوستدار مادر، بخش 

  :وضعیت کیسه آب در هر معاینه مطابق علائم زیر ثبت می شود :کیسه آب و مایع آمنیوتیک
I( Intact)  :پرده ها سالم است .R(Rapture)  : کیسه آب پاره اسـت .C(Clear)  :    مـایع آمنیوتیـک شـفاف اسـت .

M(Meconium)  :مایع آمنیوتیک به مکونیوم آغشته است .B(Bloody)  :مایع آمنیوتیک به خون آغشته است.  
  پیشرفت زایمان -2

 4ن بـه  از زمانی بر روي پارتوگراف ثبت می شود که فاز نهفتـه پایـان یافتـه و دیلاتاسـیو     :دیلاتاسیون سرویکس
مطـابق راهنمـاي   کنیـد و سـپس   ) x(اولین معاینه را در زمان صفر نمودار علامت گذاري . سانتی متر رسیده است

دو خـط  . کنیـد ثبـت  معاینـه را   نتـایج   )در مادران کـم خطـر  (کشوري زایمان فیزیولوژیک با روشهاي کاهش درد 
  . وجود دارد (Action)و اقدام  (Alert)احتیاط

 1متوسـط پیشـرفت دیلاتاسـیون    . سانتی متر ختم مـی شـود   10سانتی متر شروع و به  4از :)(Alertخط احتیاط
  .سانتی متر در یک ساعت در نظر گرفته شده است

  .ساعت از خط احتیاط می باشد 4خطی موازي خط احتیاط به فاصله  :) (Actionخط اقدام 
. تا زمانی که علامت ها در سمت چپ خط احتیاط و یا روي آن قرار دارد، پیشـرفت زایمـان رضـایت بخـش اسـت     

قـرار  توجـه   مـورد علل پیشـرفت نامناسـب زایمـان     است تازمانی که منحنی بین خطوط احتیاط و اقدام باشد نیاز 
 4 لایـم حیـاتی مـادر   در صورت طبیعی بودن ضربان قلـب جنـین و ع   مرحلهدر این  .بررسی شودبیشتر گرفته و 

اگر منحنی از خط اقـدام بگـذرد بایـد تصـمیم     پیشرفت زایمان را بررسی کنید، با دقت و  ساعت به مادر زمان دهید
  .گیري سریع براي ختم بارداري با توجه به شرایط مادر و جنین انجام شود

  . است) دقیقه 30(در پارتوگراف هر مربع کوچک نشانه نیم ساعت: 1نکته 
  .علامت گذاري ها باید بر روي خطوط انجام شود: 2نکته 

نـزول  . بر روي نمودار دیلاتاسیون کشیده می شود WHOمنحنی نزول سر جنین در پارتوگراف  :نزول سر جنین
از آنجـایی کـه در کشـور مـا تعیـین      . استفاده می شود 5/5تا  5/0سر با معاینه شکمی تعیین می شود و از معیار 

سکیال سـنجیده مـی شـود، جـدولی مطـابق بـا       یواژینال و بر اساس فاصله سر جنین تا خار انزول سر با معاینه 
  . در زیر جدول دیلاتاسیون طراحی شده تا نزول سر جنین در آن ثبت شود+ 3تا  -3معیار 



بـه منظورثبـت آن مـدت زمـان و تعـداد       .دقیقه کنترل کنیـد  10انقباضات رحم را در تعداد و طول مدت  :انقباضات
  :نقباضات در ده دقیقه را به صورت زیر بنویسیدا

                                                                                                                             .بنویسید 3×40به صورت  می کشدثانیه طول  40چنانچه مادر سه انقباض در ده دقیقه دارد و هر انقباض  :مثال
  وضعیت مادر -3

                         .را ثبت کنیدشامل فشار خون، نبض و درجه حرارت علائم حیاتی مادر 
در صـورت اسـتفاده از   . توجه به زمـان ثبـت شـود   با در صورت استفاده از اکسی توسین تعداد قطره در دقیقه *

  .داروهاي دیگر حتما تاریخ و مقدار مصرف دارو ذکر گردد
اپی زیاتومی در  صـورت انجـام    و ساعت زایمان، جنس نوزاد ،تاریخ شامل پس از انجام زایمان، شرح مختصري 

چنانچه اپی زیاتومی منجر به پارگی درجه سه یا بیشتر شده حتمـا در  ( پارگیدرجه ذکر در صورت پارگی  شدن،
را انتخاب نموده سپس درجه پارگی را علامت بزنید چنانچه بدون اپـی زیـاتومی منجـر     "یبل"قسمت اپی زیاتومی 

زایمـان طبیعـی و روشـهاي      22راهنماي شـماره  را علامت زده و میزان پارگی را براساس  "خیر"به پارگی شده 
 ،پـرده هـا و جفـت   خروج کامل یا ناکامل زمان خروج جفت،  )،علامت بزنید 4تا  1غیر دارویی کاهش درد از درجه 

به طور مثـال بـه   ( علت آن   ،)در طول مدت لیبر یا پس از زایمان( ، در صورت ارجاع به اتاق عملنام عامل زایمان
در صورت نیـاز بـه   .  شودثبت فرم پارتوگراف   در به بخش لساعت انتقاو ) علت سزارین یا ترمیم پارگی و غیره
  .توضیح بیشتر در ادامه آن بنویسید

 


